
2021-2학기 DU생활적응검사 실시 안내

1. 검사 목적
 가. 우리 대학 학생들의 특성을 반영하여 개발된 DU생활적응 검사 실시를 통해 대

학생활적응 어려움 정도를 미리 진단
 나. 대학생활적응의 어려움을 유발하는 요인들을 측정, 분석하여 교수 상담 진행과 

심리적 어려움에 대한 전문 상담 기관 연계를 통해 학생들의 대학생활 적응력 
향상과 학업 중도탈락 예방

 다. 적응검사 결과 활용 및 통합 관리 시스템을 통해 맞춤형 상담 서비스 지원 자료
로 활용

2. 검사 진행 절차

검사 실시 안내

➠

발송 및 실시 단계

➠

분석 단계

➠

결과 활용 단계
·「DU-HEART세미
나(2)」 OT시간에 검
사 안내하기
(9/1~9/7)

·상담센터에서 학과
와 지도교수에게 공
문 발송을 통해 검사 
시행 재안내

·9/8 학교 홈페이지 
전자설문 시스템을 
통해 학생 개인별 
URL 발송

·9/8~9/30 검사 실
시

·82문항

·소요시간 15~25분

·응답한 코딩(엑셀) 
자료 전산 시스템에 
누적, 데이터 분석, 
개별 결과 도출
(9/15 오전)

·검사 참여 확인을 
위한 Tigers+ 시스템 

입력

·Tigers+  시스템에 
개인별 지수 및 결과
지 제시

·지도교수 상담에 활
용할 수 있도록 간단 
해석지(2페이지 분
량) 타이거즈 출력 
가능

·고위험군 선별 및 
전문기관 상담 필요 
시 학생생활상담센
터에 상담의뢰

지도교수
학생생활상담센터

학생생활상담센터
지도교수

학생생활상담센터
학생생활상담센터

지도교수 및 
학과, 학교 전체

검사명 일정 추진 내용

DU생활적응
검사

2021.9.1.(수) ~ 9.7.(화) 「DU-HEART세미나(2)」제1강 OT시간에 DU생활적응검사 안내

2021.9.8.(수) ~ 9.30(목) 「DU-HEART세미나(2)」전체 수강생에게 DU생활적응검사 URL 발송
(학생생활상담센터), DU생활적응검사 실시

2021.9.15.(수) ~ Tigers+ 시스템의 개별 교수 상담 관리 페이지에서 결과 확인 가능

2021.9.15.(수)~
Tigers+ 시스템에서 검사결과지를 출력하여 개별 상담에 상시 활용, 
고위험군의 경우 학생생활상담센터에 연계하여 개인상담을 받을 수 
있도록 의뢰 및 학생에게 안내

*아래 캡처된 화면을 통해 실시 방법 및 결과 활용 방법 확인 가능



3. 검사 실시 가이드
 가. 학생 개인 포털시스템 로그인 방법

 ▼ 컴퓨터용

 

▼ 스마트폰용

 



2) 학생 개인 포털시스템 오른쪽 퀵 메뉴 설문

 ▼ 컴퓨터용

 

▼스마트폰용

  

 



▼ 참여 가능 설문 목록에서 참여 가능한 DU적응검사 제시(컴퓨터용)

3) 검사 진행 안내에 따라 응답(응답하기→개인정보동의→실시 안내→응답→제출하

기)

4) 검사 완료(개별 결과지 출력)

 가. 교수용(학사행정>학적>상담관리>적응검사에서 결과 확인 가능)


