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이 레포트는 첨부된 일본 전통 문화 PPT를 요약한 레포트임을 미리 밝혀둔다.
일본은 역사적으로나 문화적으로나 전통적인 것이 매우 발달해 왔다,
본 레포트는 일본 전통 문화를 요약하여 소개하고자 한다.
우선 첫번째로, 일본의 전통 옷이다.
일본의 전통 옷은 누구나 알 수 있는 기모노이다.
기모노는 입는 것이라는 의미를 가지고 있으며, 일본의 전통 복장이다.
기모노의 역사는 매우 길다.
기원전 5세기 초기부터 중국의 영향을 차츰 받기 시작했다.
점차 시간이 지나면서 유행에 따라 화려해지는등 다량의 개선이 이루어졌다.
특히, 헤이안 시대에는 매우 화려해졌다.
하지만 에도 시대, 메이지 시대를 거쳐가면서 현대 일본 사회에 일상복으로 자리매김 하였다.
기모노는 형태가 매우 다양하다.
기모노는 길고 넓은 소매가 달려있고 깃이 있는 일직선으로 된 T자 형의 겉옷으로 되어 있다. 
기모노는 남녀 모두가 기모노를 입기 때문에 옷단은 발목까지 내려간다.
또한 몸 주위를 감싸는 형태이기도 하다.
두번째는 일본의 전통 연극이다.
일본의 전통 연극은 매우 방대하다.
전통 연극 중에서 ‘노’, ’가부키’,등의 연극은 세계적으로 유명하다.
일본의 전통 연극중 하나인 ‘노’는 연기자 전원이 남성이라는 점이 가장 큰 특징이다.
특정형태를 갖춘 무대에 주연, 조연, 광대등의 역할을 맡은 연기자들이 등장하여 요코쿠라는 노래를 부르면서 반주에 맞춰 각종 흉내나 무용적인 동작을 한다.
‘노’ 라는 연극 외에는 다른 연극들도 많이 있다.
대표적으로 ‘가부키’ 라는 연극이다.
‘가부키’는 일본 전통 연극 중 하나로, ‘노’와 마찬가지로 연기자 전원이 모두 남성이다.
‘가부키’는 오랜 역사와 전통을 인정받아 유네스코 세계 무형 무산으로 등록되어 있으며, 그와 동시에 일본 무형 문화재로 지정되어 있을만큼 유명하다.
일본의 전통 놀이도 다양하다.
대표적인 전통 놀이는 켄 다마‘, ’연 날리기, ’복 웃음’, ’주사위’, ’팽이 돌리기‘ 등이 있다.
일본의 전통 놀이 중 하나인 ‘켄 다마’는 본체와 공이 줄로 이어져 있는 장난감을 요요처럼 당겨서 양 옆 받침대 혹은 위쪽 뾰족한 곳에 끼워넣는 놀이이다.
또 다른 전통 놀이로는 ‘다루마 오토시’다.
‘다루마 오토시’는 일본의 전통 놀이로서 나무로 만든 조각을 나무 망치를 이용하여 밑에서부터 빼내며, 위에 있는 나무 조각들이 쓰러지면 안 된다. 또한, 쓰러지지 않고 하나씩 차례차례 돌아가면서 무사히 빼내야 하는 게임이다.
일본의 전통 스포츠도 있다.
일본의 전통 스포츠는 다양하다.
대표적으로 유도, 스모, 검도가 있다.
그 중에서 가장 대표적인 것은 스모다.
스모는 일본 고유의 전통적인 격투기 스포츠중 하나로, 땅바닥에 그어진 구획 위에서 두 명의 선수가 도구 없이 육체만으로 맞붙어 싸우는 형태의 경기이다.
몇 초 안에 승부가 판가름 나므로 흥미진진하다.
유도는 마찬가지로 일본 전통 스포츠중 하나다.
유도는 온몸을 사용하여 2명의 선수가 상대를 공격하거나 힘의 역학을 이용하여 공격하는 상대의 허점을 찔러 승패를 겨루는 경기이다.
이 처럼 다양한 일본의 전통 문화를 알아보았다.
이번 레포트를 수행하면서, 일본의 전통 문화를 더 깊으면서 다양하게 알 수 있었다.
또한, 미처 몰랐던 부분을 새로이 알게 되어 매우 기쁘다고 생각한다.
이 글을 읽어주신 분들께 경의와 감사의 인사를 올린다.
