
 

日本 長･短期 インターンシッププログラム 

 

1. 일본 장・단기 인턴십 프로그램 제안 개요 및 특징 

  급변하는 국제정세와 나날이 글로벌화 되어 가는 국제 비즈니스 환경에 더욱 빠르게 

적응하고, 자신의 역량과 특기를 더욱더 향상시키고 발전시킬 수 있는 기회로써 일본 

장･단기 인턴쉽을 제안하는 바입니다. 

 

- 일본의 선진 비즈니스 문화 및 국제 매너 경험 가능  

- 참가생들의 국제적인 마인드 함양 및 언어 소양 능력 향상 가능  

- 참가생들의 실무 경험으로 인한 취업 능력 향상  

- 우수 업무 성과자에게는 현지 장기 취업의 기회가 제공 

- 단기간에 어학과 실무경험 두 가지를 동시에 충족 

- Hospitality 이외의 일반 일본 현지기업 사무직 인턴이 가능 

 

2. 일본 국가 소개  

  

한국과는 역사적, 문화적, 그리고 사회, 정치적 모든 분야에서 뗄래야 뗄 수 없는 관계인 

일본은 아시아 대륙 동쪽에 홋카이도, 혼슈, 시코쿠, 규슈 4개의 큰 섬을 중심으로 북동에서 

남서 방향으로 이어지는 긴 열도 형태의 섬나라로, GDP 명목기준 세계 3위, GDP 1인당 

기준으로는 세계 16위의 경제 대국 입니다.  

수도인 동경(TOKYO)을 비롯하여, 삿뽀로, 오사카, 쿄토, 고베, 나고야, 후쿠오카등의 

대도시를 중심으로 일본 워킹홀리데이 프로그램 참가가 활발하게 전개되고 있으며, 

참가인원은 지속적으로 증가추세입니다. 



 

 

3. 일본 워킹 홀리데이 비자 소개  

  

일본의 Working – Holiday 제도는, 한일 양국간의 국제교류 촉진, 상호 이해 및 우호 관계의 

증진을 목적으로 상대국의 청소년에 대해 자국의 문화와 일반적인 생활양식을 이해할 기회 

제공을 목적으로 자국에서 일정 기간의 휴가를 보내는 활동과 그 동안의 체재비 충당을 위

한 취업을 상호간 인정하는 제도입니다. 1999년 4월부터 양국 간의 Working – Holiday 제도

가 실시되었으며, 2011년 10월부터는 그 범위를 확대하여, 연간 10,000명의 지원자가 

Working – Holiday 비자를 받을 수 있게 운영되고 있습니다. 

 

1) Working – Holiday 사증 발급 요건  

- 대한민국에 거주하는 대한민국 국민  

- 만 18세 이상 만 25세 이하(부득이한 사정이 있다고 인정되는 경우는 30세)일 것  

- 자녀를 동반하지 않는 자  

- 비자 결격사유가 없는 신체 건강한 자  

- 귀국 시 비행기 표를 구입하기에 충분한 자금 및 일본에서의 초기 체재비를 입증할만한 

자료 (약 250만원)  

- 이전에 Working – Holiday 사증을 발급받은 경우에는 사증 재발급이 불가  

- 생활이 가능한 최저한도의 일본어 능력 보유자  

 

2) Working – Holiday 사증 특징  

- Working – Holiday 사증 신청 밀 발급은 한국에서만 가능  

- Working – Holiday 사증 발급일로부터 1년간 유효한 단수 입국 사증 발급  

- 최장 1년간의 체재가 허가  

- 체재 자금을 보충하기 위한 취업이 인정 (바, 카바레 등 유흥업 및 관련업소는 제외)  

 



 

3) Working – Holiday 사증 신청 구비 서류  

- 여권 사본  

- 사진(가로4.5cm세로4.5cm, 무배경, 6개월 이내 촬영)부착된 사증 신청서  

- 일본어 또는 영어로 기재된 이력서  

- 일본어 또는 영어로 기재된 Working - Holiday 제도를 이용하고 싶은 이유에 대한 진술서  

- 일본어 또는 영어로 기재된 Working – Holiday 제도로 무엇을 할 지에 대한 계획서  

- 일본어 자격증 사본  

- 최종 학력을 증명하는 자료 (재학/졸업/휴학 증명서)  

- 기본 증명서 

- 주민등록증 복사 또는 주민등록등본 사본이나 초본  

- 귀국 시 항공료 및 체재 초기비용 보유 증명에 대한 예금 잔고 증명서  

- 출입국 사실 증명서  

- 조사표(소정 양식, 신청서 본인 작성)  

- 우편번호, 주소, 성명을 기재한 회신용 우편엽서  

- 병역증명서 사본 (남성 지원자)  

- 한국의 출입국사실 증명서 

 

4) 2014년 일본 Working – Holiday 사증 신청 기간  

- 제 1 분기: 01월 13일 (월) ~ 01월 17일 (금) -> 합격자 발표: 02월 14일 (금) 

- 제 2 분기: 04월 21일 (월) ~ 04월 25일 (금) -> 합격자 발표: 05월 30일 (금) 

- 제 3 분기: 07월 14일 (월) ~ 07월 18일 (금) -> 합격자 발표: 08월 18일 (금)  

- 제 4 분기: 10월 13일 (월) ~ 10월 17일 (금) -> 합격자 발표: 11월 14일 (금) 

 

 

 

4. 일본 장기 인턴십 프로그램 특징  

문화 교류 증진을 위한 Working – Holiday 프로그램을 통하여, 현지의 우수한 기업 문화 및 

언어 소양 능력 함양이 가능한 프로그램 입니다. 본 프로그램은, 개개인의 역량 강화와 다양

한 문화 체험 및 국제적 마인드 고취를 위한 목적으로 진행되고 있습니다. 

현지 리쿠르팅 에이전시와의 긴밀한 업무 협조 및 연락을 통해 지원자들의 요구에 즉각적이

고 긴밀한 대응이 가능하며, 지원자와의 지속적인 커뮤니케이션을 통해 출국 전 뿐만 아니

라 출국 후 현지 지원과 관리가 충실합니다. 

 



 

참가지역  일본 전 지역(동경, 나고야, 오사카 등 경제 중심지 위주로 배정)  

참가기간  12개월 

수속기간  약 2~3개월  

참가대상  - 비자 발급 결격 사유가 없는 자 (결핵, 범죄기록 보유자 제외)  

- 중급 이상의 비즈니스 일본어 회화 구사 가능 자  

- 희망 업무 관련 전공/경력 보유자 우대  

급여  - ￥730 / hr ~ (직종, 업무환경에 따라 상이) 

숙소  현지 유스호스텔 또는 렌트하우스 

비자  Working – Holiday 비자(Working – Holiday 비자 서류 안내 및 검토)  

보험  LIG 해외 체류자를 위한 상해/질병 보험 가입 대행  

근무시간  월요일 ~ 금요일 (주 5일: 09:00AM – 18:00PM)  

(해당 회사마다 차이가 발생할 수 있으며, 주 평균 40시간 근무)  

학생관리 방안  현지 오리엔테이션, 현지 학생관리 

(전화/이메일/카카오톡 및 방문지도)  

특징  - 일본의 선진 비즈니스 기업 문화를 직접 체험 가능  

- 일본의 철저한 준법정신 및 도덕적 기업 문화 습득 가능  

- 국제적 마인드 함양 및 이에 걸 맞는 언어 소양 능력 습득 가능  

프로그램비용 250만원(주1) 

주1. 숙소비용과 항공권은 별도 부담입니다. 

5. 프로그램 진행 절차  

인턴십 참가 신청  전화, 이메일을 통한 1차 심층 상담  

▼수속 진행 서류 제출 일본어 이력서, 일본어 자기소개서 등  

필요서류 제출 안내  

▼INTERNUS 사전 인터뷰 진행  사전 일본어 레벨테스트 진행 및  

2차 상담  

▼Working – Holiday 비자 신청  Working – Holiday 비자 신청  

▼실습기관 소개 및 고용주 인터뷰 진행  참가자의 희망 분야에 따른 기업 소개 및  

고용주 인터뷰 진행  

▼인터뷰 합격 및 근로계약서 작성  고용주 인터뷰 합격 시 근로계약서 작성  

▼비자 취득  숙소, 항공권 예약  

일본 입국 및 인턴십 시작  일본 입국 및 프로그램 시작  



 

6. 일본 단기 인턴쉽 프로그램의 특징 

단기 인턴쉽 프로그램은 방학이나 단기간을 이용하여 일본어 능력 향상과 일본 현지의 기업 

문화와 비즈니스 경험을 체험하며, 실무경험과 국제 비지니스 마인드를 고양할 수 있는 프

로그램입니다. 장기 프로그램과는 3개월간의 무비자 입국이 가능함으로 비자 취득에 따른 

부담과 시간과 비용 등이 절감됩니다. 

또한, 장기 프로그램과 마찬가지로 현지 리쿠르팅 에이전시와의 긴밀한 업무 협조 및 연락

을 통해 지원자들의 요구에 즉각적이고 긴밀한 대응이 가능하며, 지원자와의 지속적인 커뮤

니케이션을 통해 출국 전 뿐만 아니라 출국 후 현지 지원과 관리가 충실합니다. 

 

참가지역  일본 전 지역  

(동경, 나고야, 오사카 등 경제 중심지 위주로 배정)  

참가기간  1~3개월(주1) 

(어학1개월+인턴쉽2개월 등 기간 조절가능 or 어학과 인턴쉽 병행) 

수속기간  약 1~2개월  

참가대상  - 비자 발급 결격 사유가 없는 자 (결핵, 범죄기록 보유 자 제외)  

- 중급 이상의 비즈니스 일본어 회화 구사 가능 자  

- 희망 업무 관련 전공/경력 보유자 우대  

급여  무급  

숙소  일본어 학교 기숙사 내지 렌트하우스  

비자  무비자입국(3개월간 체류가능) 

보험  LIG 해외 체류자를 위한 상해/질병 보험 가입 대행  

근무시간  1주~3개월, 주2~5일 지원자의 희망에 따라 조절가능  

학생관리 방안  현지 오리엔테이션, 현지 학생관리 

(전화/이메일/카카오톡 및 방문지도)  

특징  - 일본의 선진 비즈니스 기업 문화를 직접 체험 가능  

- 일본의 철저한 준법정신 및 도덕적 기업 문화 습득 가능  

- 국제적 마인드 함양 및 이에 걸 맞는 언어 소양 능력 습득 가능  

프로그램 비용 200만원(주2) 

 

주1. 일본어 학교는 선택사항입니다.  

주2. 일본어 학교 비용, 기숙사 비용, 항공권은 별도입니다. 

 



 

5. 단기 인턴쉽 프로그램 진행 절차  

 

인턴십 참가 신청  전화, 이메일을 통한 1차 심층 상담  

▼수속 진행 서류 제출 일본어 이력서, 일본어 자기소개서 등  

필요서류 제출 안내  

▼INTERNUS 사전 인터뷰 진행  사전 일본어 레벨테스트 진행 및 2차 상담  

▼일본어 학교 배정 희망하는 일본어 학교의 입학 수속 

▼실습기관 소개 및 고용주 인터뷰 진행  참가자의 희망 분야에 따른 기업 소개 및  

고용주 인터뷰 진행  

▼인터뷰 합격 및 근로계약서 작성  고용주 인터뷰 합격 시 근로계약서 작성  

▼출국 수속 숙소, 항공권 예약  

일본 입국 및 인턴십 시작  일본 입국 및 프로그램 시작  

 

 

 

 

 

6. 상담 문의  

 

다른 문의사항이나 의문점 있으시면 연락 주십시오 

바로 자세하고 성실한 상담으로 해결해 드리겠습니다. 

 

E-mail 상담  담당자: 이창호 실장  

Mail Address :  chlee21st@internus.co.kr 

유선 상담  T. 02-523-8245~6 

M. 010-8591-2121 

 

 

 

 



 

 

 

Host Company List 
 

HC Name    Website    Industry   

Position   

Panasonic    www.panasonic.co.jp    Electronic Products   

Business Administration   

Shiseido    www.shiseido.co.jp    Cosmetics Products   

Business Administration   

Honda    www.honda.co.jp    Automobile   

Business Administration   

Product Designer   

Yamaha    www.yamaha.co.jp    Instrument Products   

Business Administration   

Import & Export Assistant   

NTT    www.ntt‐east.co.jp    Communication Products   

Business Administration   

NTT Communication    www.ntt.com    Translation Services   

Business Administration   

Cyber Agent    www.cyberagent.co.jp    IT Mobile   

Graphic Designer   

ROHM    www.rohm.com    Electronic Products   

IT Assistant   

JSR    www.jsr.co.jp    Automobile   

Import & Export Assistant   

IT Assistant   

ADK    www.adk.jp    Advertising Company   

Advertising Assistant   

Shimadzu    www.shimadzu.co.jp    Bio Medical Products   

Import & Export Assistant   

NEC    www.nec.co.jp    Electronic Products   

Import & Export Assistant   



 
Natural Products Design   

Business Administration   

Calbee    www.calbee.co.jp   

Product Designer   

 

SONY    www.sony.co.jp    Electronic Products   

Import & Export Assistant   

HITACHI    www.hitachi.co.jp    Electronic Devices   

Business Administration   

WORLD    www.world.co.jp    Wholesales and Import   

Fashion Designer   

Brights    www.brightsconsulting.com    Business Consulting   

Business Administration   

MGC    www.mgc.co.jp    Shipbuilding Industry   

Business Administration   

PIGEON    www.pigeon.co.jp    Child Products   

Import & Export Assistant   

Discover    www.d21.co.jp    Publishing Company   

Advertising Assistant   

 


